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Slutrapport — Projekt virmesystem

Projektagare: Bredaryd Lanna IK
Kontaktperson: Peter Magnusson
Rapportdatum: 2025-09-21

1. Sammanfattning av projektet

Projektet har gatt ut pa dels byta ut elradiatorerna i foreningens klubbstuga mot 2st
luft/luftvarmepumpar, dels installera en luft/vattenvarmepump med tillh6rande ackumulatortank for
uppvarmning av byggnad och varmvatten i féreningens nybyggda omkladningsrumsbyggnad.

Det foreningen vill uppna med investeringen ar bl a:

Minska den totala energianvandningen fér uppvarmning av féreningens lokaler.

Oka energieffektiviteten och ersitta dldre, mindre klimatsmarta uppvarmningssystem.
Sanka driftkostnaderna pa lang sikt och frigora resurser for foreningens kdrnverksamhet.
Bidra till foreningens miljo- och hallbarhetsmal genom minskade koldioxidutslapp.

Budgeten holls och resultatet innebar betydande besparingar i energikostnader fér féreningen.

2. Genomforande
Arbetet utfordes under perioden 20250301-20250431 av Vatten & Varme i Bredaryd.
Arbetet inkluderade:

e Installation av 2st luft/luft virmepumpar.

e VVSinstallation av luft/vatten virmepump med tillhérande ackumulatortankar.

e Kontroll och driftsattning samt dokumentation.

3. Resultat och energibesparing

e Berdknad Energiatgang per ar med direktverkande elradiatorer samt traditionell el-panna for
varmvatten: 29500kWh

e Energiatgang med luft/luft samt luft/vatten varmepumpar: 6800kWh

o Total berdknad arlig besparing: 22700kWh vilket motsvarar ca 75% besparing.
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4. Slutsatser och lardomar

Installationen av luft/vatten-virmepump med ackumulatortankar och 2st luft/luft-virmepumpar
fungerar bra for foreningens behov. Luft/vatten-systemet ger grund varmen och varmvatten till
duschar i omkladningsdelen pa ett energieffektivt satt och ackumulatortankarna bidrar till jamnare
drift.

Luft/luft-virmepumparna anvands for att snabbt virma upp klubblokalen vid kortare
sammankomster, vilket minskar behovet av att halla hog grundtemperatur hela tiden.

Systemen kan drivas av solceller och/eller batteri vid behov f6r att minska férbrukning fran elnétet.

En viktig lardom ar att styrningen mellan de olika energi- och varmesystemen bor planeras noggrant
for att undvika onddig anvandning el patroner vid laga temperaturer. For en ideell forening ar det
ocksa avgoérande att alla anvandare forstar hur systemen ska hanteras.

5. Bra Miljoval Energifond

Energifonden har, med sitt bidrag om 30 % av den totala budgeten, varit en av de viktigaste
faktorerna i foreningens kalkyl for den stora investeringen.

Vi uppskattade den tydliga och utforliga informationen pa Energifondens hemsida, vilket gjorde
ansOkningsprocessen betydligt enklare. Vi upplevde en god dialog med Energifonden, dar fragor
besvarades snabbt och tydligt, vilket underlattade arbetet.

6. Dokumentation

e  Luft/Luft-vdrmepumpar
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7. Energiberakningar

Uppvarmning av klubbstuga med direktverkande el-radiatorer:

Ett vanligt satt att uppskatta varmebehovet i en bostad ar att utga fran ett specifikt
energibehov per kvadratmeter. Det beror pa husets isolering, byggar och geografiska lage. |
dldre hus kan detta vara runt 130-150 kWh/m? per ar, medan det i moderna och vilisolerade
hus kan vara lagre, kanske runt 50-100 kWh/m?.

Lat oss anta att foérenings fastigheter har ett genomsnittligt energibehov pa 100 kWh/m? for
att varma rummet under ett ar. Da blir virmebehovet:

Varmebehov=80 m?2x100 kWh/m?=8000 kWh

Berakna energianvandning med direktverkande elradiatorer

Direktverkande elradiatorer har en verkningsgrad (COP) pa 1, vilket innebar att de anvander
lika mycket elektricitet som den energi de levererar. Darfor blir den arliga
energianvandningen med elradiatorer:

Energianviandning med elradiatorer=8000 kWh/ar

Beridkna energianvindning med luft/luft-virmepump

Luft/luft-virmepumpen har en COP pa 4, vilket innebér att den i genomsnitt levererar fyra
ganger sa mycket varmeenergi som den forbrukar i el. Den arliga energianvandningen med
varmepumpen blir darfor:

Energianvdandning med varmepump=8000 kWh/4=2000 kWh/ar

Berakna energibesparingen

Energibesparingen genom att anvinda en luft/luft-varmepump i stillet for elradiatorer blir
skillnaden mellan de tva energianvandningarna:

Energibesparing=8000 kWh-2000 kwWh=6000 kWh/ar

Slutsats:

Genom att anvdnda en effektiv luft/luft-varmepump med ett COP-varde pa 4 i stéllet for
direktverkande elradiatorer for att varma ett rum pa 80 kvm, sparar man ungefar 6000 kWh
per ar. Var modulbyggnad bestar i princip av 2st rum som ar pa 80kvm. Vi planerar att
installera en luft/luft-virmepump i varje rum. Dvs, vi réknar med en besparing upp mot
12000kWh/ar

Omkladningsbyggnad

Steg 1: Berakna energibehovet for att varma vattnet

1. Varmvattenberedare/ackumulatortankars kapacitet: 800 liter

2. Temperaturdkning: Vi antar att vattnet ska varmas fran 10 °C (kallt vatten) till
50 °C (en vanlig temperatur for varmvatten), vilket ger en temperaturdkning pa
40 °C.

3. Vattnets specifika varmekapacitet: 4,18 kl/kg°C

4. Vatten densitet: cirka 1 kg per liter.
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Darmed kan vi rakna ut energibehovet for en full uppvarmning av
varmvattenberedaren:

Energibehov (kWh)=volymxdensitetxspecifik virmekapacitetxtemperaturékning/3600
=800literx1kg/literx4,18kJ/kg°Cx40°C/3600=37,2kWh

Det kravs alltsa 37,2 kWh for att varma hela tanken en gang.

Steg 2: Uppskatta arligt energibehov fér varmvattenberedaren

Om vi antar att beredaren behover varmas upp dagligen, motsvarar det:
37,2 kWhx365=13 578 kWh per ar

Detta ar den ungefarliga energiforbrukningen med en el patron som har en
verkningsgrad pa nastan 100 %.

Steg 3: Energiforbrukning med luft/vatten-vdarmepump (COP 4,9)

Med en luft/vatten-varmepump som har ett COP-varde pa 4,9, blir energibehovet for
att generera samma mangd vdarmeenergi:

13578kWh/4,9=2772kWh per ar

Steg 4: Berdkna energibesparingen
Besparingen i energiforbrukning per ar blir da:13578kWh-2772kWh=10806kWh per ar

Slutsats:

Genom att anvinda en effektiv luft/vatten-varmepump med ett COP-varde pa 4,9
Jamfort med en traditionell el patron kan man spara ca 10 800 kWh per ar for att varma
duschvatten i omkladningsdelen.
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Energieffektiv uppvarmning i nybyggnationen

@ for19 minuter sedan ¢ O kommentarer & 14 visningar f Dela ¥ Tweeta

Vi har installerat 2st energieffektiva luft/luft varmepumpar i klubbstugan samt en
luftivattenvarmepump med tillhorande ackumulatortank for uppvarmning av byggnad och
varmvatten i var nybyggda omkl&dningsbyggnad.

Malet &dr att minska energifarbrukningen direkt kopplat till uppvarmningen som bestod av
traditionella direktverkande elradiatorer i klubbstugan.

Projektet har bland annat finansierats genom Naturskyddsforeningens energieffektiviseringsfond
tack vare forséljning av el markt med Bra Miljéval och bidrag fran Varnamo Kommun.

f Dela pa Facebook ¥ Dela pa Twitter
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