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Slutrapport — Projekt isolering

Projektagare: Bredaryd Lanna IK
Kontaktperson: Peter Magnusson
Rapportdatum: 2025-11-05

1. Sammanfattning av projektet

Projektet har gatt ut pa att tillaggsisolera foreningens klubbstuga vilken dven kraver att taket hojs for
att fa plats med den extra isoleringen. Malet med projektet var att fa en vélisolerad klubbstuga som
klarar Boverkets nuvarande byggregler (BBR) fér energiprestanda och viarmeisolering vilket i sin tur
innebar minskade energikostnader och klimatavtryck for foreningen.

Budgeten holls och resultatet innebar betydande besparingar i energikostnader foér foreningen.

2. Genomfoérande

Arbetet utfordes under perioden 20250217-20250225 av Johans Bygg i Bredaryd AB. Tidsplanen holls
och installationen genomfoérdes utan storningar.

Arbetet inkluderade:
e Rivning och bortforsel av rivningsmaterial
e HOjning och tillaggsisolering av tak med 400mm cellulosa.
e Vindskivor, takfotsbrador
e Takavvattning och Ovrigt platslageri

e Erforderlig arbetsutrustning och transporter

3. Resultat och energibesparing
e Med tilldggsisoleringen forbattras U-vardet fran 0,137 W/m?2K till 0,055 W/m?2K

o Klubbstugans storlek dr 150 m? vilket innebér att energibesparingen per pa blir ca 9000kWh

4. Slutsatser och lardomar

Projektet kravde noggrann forstudie som underlag for beslut av lampligast och mest ekonomisk
metod att tilldggsisolera byggnaden. Att ta professionell hjalp &r att rekommendera da det kravs
specifik expertis for att klara tex planering, energiberdkningar, bygglovsprocess samt boverkets regler.
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Direkt efter arbetet var avslutat marktes klar forbattring avinomhuskomforten och en jamnare
inomhustemperatur trots vdderomslag utomhus.

5. Bra Miljoval Energifond

Energifonden har, med sitt bidrag om 30 % av den totala budgeten, varit en av de viktigaste
faktorerna i foreningens kalkyl for den stora investeringen.

Vi uppskattade den tydliga och utforliga informationen pa Energifondens hemsida, vilket gjorde
ansokningsprocessen betydligt enklare. Vi upplevde en god dialog med Energifonden, dar fragor
besvarades snabbt och tydligt, vilket underlattade arbetet.
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7. Energiberakningar

Byggnaden finns i Bredaryd och dar géller foljande:
Uppvarmningssdsong och medeltemperatur

| sodra Sverige stracker sig uppvarmningssasongen vanligtvis fran oktober till april. Under
dessa manader ar medeltemperaturerna enligt féljande:
 Oktober: 10 °C

* November: 5 °C

* December: 2 °C

e Januari: 1 °C

* Februari: 2 °C

e Mars: 5 °C

e April: 11 °C

Genomsnittet for dessa manader blir:

10+5+24+14+245+411

~51°C
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Temperaturdifferens (AT):

Med en inomhustemperatur pa 20 °C och en genomsnittlig utomhustemperatur under
uppvarmningssasongen pa 5,1 °C blir temperaturdifferensen:
20°C-5,1°C=14,9°C

Energibesparing:

Vi anvinder tidigare berdknade U-virden och takytan pd 150 m?:
¢ Befintligt U-vdrde: 0,137 W/m?K

e Nytt U-virde efter tilldggsisolering: 0,055 W/m?2K

Skillnaden i U-varde ar:

0,137-0,055 = 0,082 W/m?K

Energibesparingen per ar blir da:

AQ = 0,082W/m?K x150 m2x14,9 °Cx24 h/dagx213 dagar
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dar 213 dagar motsvarar uppvarmningssasongens langd.

AQ =0,082 x 150 x 14,9 x 213 = 9000 kWh/ar

Sammanfattning:

Genom att tillaggsisolera taket med 400 mm cellulosaisolering kan Bredaryd Lanna IK med
en 6nskad inomhustemperatur pa 20 °C i klubbstugan spara cirka 9000 kWh per ar i
uppvarmningskostnader.

7. Kommunikation

Syomen Inger & Susen

NORHEDS

STIFTRELSS

Klubbstugans nya tak

@ forE timmar sedan 4 0 kommentarer @ 32 visningar m

Som manga kanske har markt har vi under varen hajt taket pd var klubbstuga. Anledningen &r att vi
har tillaggsisolerat taket med 400mm cellulosa Projektet krédvde att vi fick haja taket for att fa plats

med isoleringen.

Resultatet har blivit att vi nu klarar kraven i boverkets byggregler (BBR) for energiprestanda och
varmeisolering, taket har battre avrinningsférmaga for regnvatten, vi far ett behagligare
inomhusklimat, vi sparar uppvarmningskostnader och vi minskar miljopaverkan.

Projektet har bland annat finansierats genom Naturskyddsforeningens energieffektiviseringsfond
tack vare forsaljning av el markt med Bra Miljéval och bidrag fran Syskonen Inger och Sixten
Norheds stiftelse.
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