Kom igang med
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Kom igang

Den har guiden vander sig framst till sma och medelstora foretag
som ska eller precis har paborjat sin resa mot ett hallbarare
foretagande. Kanske har du som laser detta rollen som héllbarh 't
ansvarig eller sa har du just tagit saken i egna hander och %
fram ert foretags positioner i hallbarhetsarbetet. Alla kan

allt — en braborjan ar att fundera kring hur j ]u  ditt for

storst miljonytta.

Klimatférandringarna har redan bo; a
begrénsa effekterna. For att lyckas me
del av omstallningen — foret ag, I
vanligt folk. I férédndringe

och ditt féretag en viktig

om ett nanngshv
sokningar. Vikan
produktionsleder




Har foljer tre steg som kommer gora ert kontor mer ,
miljomassigt hallbart. Langst bak finns en markningsquide
som hjalper er att valja lampliga miljomarkningar.

Steg1

Isteg 1 finns ett antal forslag pa konkreta atgarder for minskad miljo-
paverkan. Det ar manga sma steg och kanske inte de storsta
miljdinsatserna som listas har, men de kan vara symboliska och
pedagogiskt viktiga. Fokus nu ar att komma igang.

Generellt :
Utse en miljoansvarig som blir ssmmankallande och som involverar alla.

Satt upp miljoinformation pa stéllen som exempelvis toalettdorrar och
i fikarummet. Ta garna inspiration fran tipsen i den har guiden!

Satt upp en "reklam-nej-tack”-skylt pa brevladan. .

Las primart pa skarmen for att minska mangden utskrifter.
Maste du skriva ut — skriv ut dubbelsidigt och helst svart/vitt (b6r vara

default-l4ge i alla anstalldas skrivarinstallningar).

Anvand miljomarkt papper av returfiber.

Foretagspresent: Undvik prylar. Skank pengar till vilgérande dndamal
eller klimatsmarta upplevelser.

Ge bort en krukvaxt, garna miljomarkt och odlad i Sverige.
Skippa snittblommorna.

Moblera med krukvaxter pa kontoret — ger renare luft och en battre

arbetsmiljo.

9 luftrensare

Forskning som Nasa gjort
visar att nio tropiska och
subtropiska vaxter ar sarskilt
luftrensande — aloe vera,
bambupalm, spjutbéarken,
dracena, benjaminfikus, kry-
santemum, fredskalla, svar-
mors tunga och ampellilja.

Standby

En av de storsta dolda strom-

tjuvarna ar “standby-laget”
som blivit allt mer vanligt for
olika apparater. Detta
mellanlage, varken av eller
pa, slukar strom motsvarande
tva procent av landets arliga
elférbrukning.

Sa manga pappersark sparar
du per ar om alla dokument
skrivs ut dubbelsidigt (om
den manatliga utskrifts-
volymen ligger pa omkring

1 000 sidor). Utéver miljo-
fordelarna finns dven uppen-
bara ekonomiska fordelar.




Atervinn

Skapa en plats for kallsortering — matrester/kompost, glas, papper,
tidningar, kartonger, plastforpackningar, metallférpackningar,
kemikalier, batterier, elektronik, glodlampor och brannbart.

Panta returflaskor.

Koket

Kop ekologiskt! Kaffe, te, mjolkdryck (gdrna véxtbasérad), frukt, frukost,
fikabrod etc. '

Undvik “kaffekapslar”.

Anvand vattenkokare istallet for spisplatta for att koka upp vatten.

Anvand kranvatten och kolsyremaskin istallet for att kopa vatten
pa flaska.

Muggar, bestick, tallrikar etc — anvand glas eller porslin istallet for
engangsartiklar av plast och papper.

Diska i diskmaskin, valj gdrna eko-programmet.

Anvand miljomarkta rengoringsprodukter.

Laga droppande kranar.

Ordna en kompost, idag finns enkla l6sningar som passar kontor.

Sa mycket mer vatten (i Sé& méanga liter kan det drop- I en miljomarkt tval har alla
liter) gar i genomsnitt at pa fran en droppande kran amnen kollats sa att de &r sa
vid handdisk jamfort med pa ett dygn. Det motsvarar snalla som mojligt for halsan
maskindisk. nastan 30 kubikmeter per ar. och miljon.




wcC:
Anviand miljomarkt toapapper.
Anvand miljomarkta rengoringsprodukter.
Investera garna i snalspolande toaletter och kranar.

Om hygienartiklar forekommer, anvand miljomarkta. Anvand inte
antibakteriella produkter.

Anvand miljomarkt tval — battre for bade hilsa och natur.

m Laga droppande kranar.

Transporter
] Véfj i forsta hand cykelbud eller miljémarkt bud.

m Valj fraktalternativ med lagst klimatpaverkan (i foljande ordning: cykel,
tag, bat, bil, flyg) och valj miljomarkta transporter om moijligt.

El & energi
m Skicka mejl istallet for vanlig post, galler aven julkort.
m Stang av alla maskiner vid hemgang (standby-1dge racker inte).

m Slack ljuset nédr ingen ar pa kontoret. Kan underladttas med timer och/
eller rérelsesensorer.

Bjud in inspirerande gast-
forelasare som lyfter rent
praktiska vardagsnara fragor
pa arbetsplatsen, men ockséa
foretages hela miljopaverkan
i ett globalt perspektiv.




Nu ar det dags att tanasta klivi ert miljoarbete. I det har steget
fortsatter viiforsta hand att arbeta med atgarder pa kontoret men
nu lyfter vi ocksa in resandet — en av de stérsta miljobovarna.

Steg 2

Kontoret | Koket

Undvik matsvinn. Ta vara pa gardagens middag och ta med matlada till
kontoret.

Se till att personalkoket ar en trevlig plats att ata pa och att det finns
ordentliga mojligheter att virma mat.

Ater du pa lunchrestaurang — At pa plats sa undviker du engéngsforpack-
ningar. Vilj garna vegetariskt.

Vid representationslunch bjud pa vegetariskt, KRAV-godkand/ekologiskt
odlad och/eller nadrproducerat.

Om du valjer kott — valj ekologiskt helst KRAV- markt eller naturbete-
skott. KRAV-markt har hogre krav pa till exempel djurhallning och klimat.

Anvand miljédack! Det sparar
upp till 10 % av branslefor-
brukningen. Se aven till att
ha réatt lufttryck i décken. Det
kan minska utslappen med
80 kg koldioxid om aret och

: .« dessutom spara dig cirka .
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Atervinn
m KOp begagnade kontorsmabler och -utrustning i den man det gar.

m Gain pd "Fixa grejen” (naturskyddsforeningen.se/fixagrejen) for att fa
tips pa hur ni kan laga saker.

m En vaktmastare eller “fixaransvarig” ar guld vard pa en arbetsplats.
Personen kan eventuellt aven bli inkdpsansvarig samt bli foretagets
resurs for miljoanpassade inkop.

m Hall utkik efter miljomarkningar.

El & energi
m Fjarrvarme ar att féredra och valj miljomarkt el.

m Energismart belysning. Byt ut belysning och armatur mot LED-lampor
och HF-armatur med TS-lysror. Det finns dven “LED-lysror” som passar i
vanliga lysrorsarmaturer.

m Se till att vdlja miljévanligt nar ni inhandlar ny elektronik och vilj basta
energiklass (se www.toptensverige.se).

m V3ilj ett webbhotell som anvéander sig av fornybara elkillor.

m Anvand rullgardiner/persienner istéllet for luftkonditionering for att
minska solinstralningen varma dagar.

Gron elektronik 1 kg notkott
Greenpeace granskar och Genom att cykla istéllet for Maten vi &ter star i genom-
guidar konsumenter till gro- att ta en bensindriven bil fem snitt for hela 25 % av mann-
nare elektronik i sin “Guideto  kilometer varje dag sparar iskans klimatpaverkan. Ett
greener electronics”. du 5000 kr pa ett ar och kilo notkott motsvarar 250

minskar dina utslapp med km bildkning. Uppfédning
500 kilo koldioxid. av notdjur star for nastan

en femtedel av utsldppen av

- vaxthusgaser. Det armer an

- trafikens utsla pl'globaltl )
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Resor

Vid tjansteresa bor du, nar det ar mojligt, valja taget, och i andra hand
buss. Det ar fullt genomférbart att helt valja bort inrikesflyget for de allra
flesta destinationer i Sverige.

Miljosubventionera manadskort och liknande for att uppmuntra
anstallda att dka kollektivtrafik. Gor upp med anstallda som har langa
pendlingsresor med tdg om att de kan fa rdkna in en del av pendlings-
tiden som arbetstid om det dr praktiskt méjligt att arbeta pa taget.

CyKla (tjanstecykel eller cykelbidrag) och se till att det finns en saker och
tillrackligt stor cykelparkering i anslutning till kontoret.

Se till att det finns dusch och omkladningsrum pa arbetsplatsen for att
underlatta for anstallda att cykla till jobbet.

Vilj i férsta hand videokonferens vid méten med deltagare fran andra
orter/lander.

Ibland maste motesdeltagare traffas fysiskt — valj da en plats néra en
tagstation.

Valj miljomarkta hotell och vandrarhem.

Om tjanstebil, valj miljobil (el, el-hybrid eller biogas) och kor ecodriving
i sa stor utstrackning som mojligt. Erbjud anstallda som kor egen bil i
tjansten en kurs i ecodriving.

Om du behover aka taxi — valj miljotaxi.

Mn%ska resandet overlag genom att till exempel uppmuntra de som kan
gtt jobba hemma en dag i veckan.




Bra jobbat! Nu har ni kommit en bra bit pa vag. I steg 3 tar vi
arbetet med el och energi ett steqg till. I all enkelhet borjar
vi ocksd kika pa era leverantorer och investeringar.

Steg 3

El & energi

m Installera rorelsesensorer kopplade till beslysningen (korridorer/wc etc).

m Se Over ventilationssystem och uppvarmning och energioptimera.
Ta hjalp av energioptimeringsproffs for att hitta de basta atgarderna.

m Serva din elektronik — da haller den langre. Laga/reparera och byt ut om
det behdvs. Mobiltelefoner behover inte bytas ut varje ar, anvand langre/
kop begagnad. Vid inkop av nya datorer, valj TCO-certifierade.

Koket

m Installera resurssnala kranar eller vattensparande kranmunstycken:

m Byt kyl och frys cirka vart sjunde ar. Valj energiklassificeringen A+++.
Det racker med att ha 18 minusgrader i frysen och 5 grader i kylen.

Leverantorer

m Still miljokrav pa samarbetspartners och leverantorer.

Investeringar

m Investerai hallbara fonder,

En barbar dator genererar 210
kg koldioxid vid tillverkningen.
En mobiltelefon 110 kg.

70 %

Installera resurssnala kranar
eller vattensparande kran-
munstycken. Det kan minska
forbrukningen med upp till
70 %.

LED-lampor har en livslangd
pa 10 000-30 000 timmar,
jamfoért med halogen som lig-
ger pa 2 000-3 000. LED-lam-
por sparar 85 % energi
jamfort med en glodlampa
och 50 % mer dn en halogen-
lampa




Nasta steg

Grattis! Har ni nu uppfyllt majoriteten av punkterna ovan har
ni gjort ett betydelsefullt arbete for miljon. Uppmuntra andra
personer/foretag/leverantorer/kunder i era natverk att folja ert
goda exempel. Det dr nu det langsiktiga arbetet borjar —
efterlev och uppratthall de miljoatgarder ni just har
implementerat. Forst darefter, nar de har satt sig och nar de
har blivit en naturlig del av er vardag, da kan det vara lage att
tillfora och utveckla ert miljoprogram. Behover ni fler tips
eller undrar nagot ar ni varmt valkomna att kontakta oss pa
Naturskyddsforeningen — er samarbetspartner for

en hallbar framtid pa en frisk och levande planet!




Tillsammans for
en hallbar framtid
pa en frisk och
levande planet.

Naturskyddsforeningens vision



Markningsguide

Miljomarkning ar ett av Naturskyddsforeningens viktigaste verktyg for
att driva pa utvecklingen och fa producenter att ta fram varor som ar
battre ur miljosynpunkt. En miljomarkning kannetecknas av f6ljande krav:

m Omfattande och relevanta miljokrav.

m Krav som faststills oberoende av producenten.
m Oberoende kontroll av att kraven efterlevs.

m Krav med livscykelperspektiv.

m Krav som skarps succesivt.

Vilj i férsta hand Bra Miljoval om det finns.

/"‘“ Bra Miljoval | Naturskyddsforeningens eget miljomérke som drivs utan vinst-
{ \ intresse.Det &r den enda miljdomarkningen dar kraven utformas helt av en

( * ) oberoende natur- och miljéorganisation. Markningen finns for biobréansle,
\\ // elenergi, fjarrvdarme, forsakringar, kosmetika, kemiska produkter, textil,

o godstransporter, persontranporter och livsmedelsbutik.

S 'i%" Svanen | De nordiska landernas miljdmarkning. Verksamheten drivs pa uppdrag
//// av regeringen. Kraven for Svanmarkningen beslutas gemensamt av de nordiska
: // landerna. Svanen-mérkning finns bland annat pa malarfarg, papper, hotell och

K4 rengdringsmedel.

Sen EU Ecolabel (tidigare EU-blomman) | Svanens motsvarighet i Europa. | Sverige &r
N markningen inte sa vanlig, men man kan hitta den pa bland annat rengérings-
ﬁ%ﬂ‘l&le medel, skor, textil, lampor och farg. SIS Miljomérkning leder det svenska arbetet
e ecabalau med att ta fram kriterier for EU Ecolabel pa uppdrag av regeringen.

; KRAV | Det svenska miljomarket for ekologisk odling. Ekologisk odling betyder
KRAV.' | attmaten &rproducerad utan kemiska bekdmpningsmedel, konstgédning och
g genmodifierade organismer. | Kravs regler ingar aven kriterier for minskad kli-
matpaverkan, forbud mot manga tillsatser, s.k. "e-nummer” (exempelvis nitrit

i charkprodukter) och att ILO:s kdrnkonventioner om ménskliga rattigheter
i arbetslivet uppfylls.

EU-ekologiskt, kallas ocksa EU-I6vet | EU:s markning av ekologiska produkter.
Kemiska bekdmpningsmedel, konstgédning och genmodifierade organismer far
inte anvandas i odlingen. Reglerna for KRAV och EU-ekologiskt liknar varandra,
men KRAV har hardare regler framfor allt pa djurvéalfard samt pa tillsatser och
pa klimatomradet. Ordet "ekologisk” pa livsmedel &r namnskyddat enligt EU:s
forordning om ekologiska produkter.




MSC | Marine Stewardship Council (MSC), miljomaérker fiske. MSC kontrollerar att
fisket ar lagligt, kommer fran hallbara bestand och krav stélls pa redskapen for
att minska skadorna pa den marina miljon. MSC mérker enbart vildfangad fisk.

FAIRTRADE

Fairtrade | Fairtrade marker produkter dar det &r vanligt med daliga
arbetsforhallanden. Odlare och anstéllda i Iag- och medelinkomstlénder far
forutsattningar att forbattra sina arbets- och levnadsvillkor genom minimipriser
pa varorna och en premie som gar till utveckling av lokalsamhallet. Markningen
finns framforallt pa ravaror som kaffe, blommor och bananer, men ocksa pa
sportbollar, guld och hudvardsprodukter.

Bla singeln | Bl& Angeln &r en tysk markning som bland annat anvands pé papper
och kontorsmaskiner. Symbolen tilldelas produkter och tjanster som ger tydliga
miljomaéssiga fordelar jamfort med andra produkter och tjanster inom samma
omrade. Kriterierna reglerar bland annat utsléapp, energiférbrukning, ljudniva,
livslangd och sdkerhet for anvandaren.

Green Key

Green Key | Green Key administreras i Sverige av Stiftelsen Hall Sverige Rent.
Green Key ér en ideell och oberoende mérkning som finns i 41 lander med dver
2100 anldggningar. | Sverige finns det drygt 100 Green Key anléggningar. Green
Key finns for hotell, vandrarhem, konferensanldggningar mm som tar extra
hansyn till miljon. Markningen &r ett bevis pa anldggningens arbete for en
minskad miljopéverkan och ett hallbart féretagande.

TCO | TCO Certified marker it-produkter som skarmar, datorer, mobiltelefoner
och headsets. Man stéller sociala krav och att varumarket ska ha ett miljo-
ledningssystem. Det finns ocksa krav pa tungmetaller, halogener och energi-
effektivitet. Sakerhet, ergonomi och livslangd &r ocksa aspekter man tar hansyn till.

Pa produkter dar ingen av ovanstadende markningar finns bor dessa véljas fore alternativ utan markning:

ESC

FSC | Forest Stewardship Council (FSC) &r en internationell certifiering av skogs-
bruk, som tar hénsyn till bade ekonomi, miljé och sociala aspekter. Naturskydds-
foreningen anser att FSC &r bra som koncept men fungerar samre i praktiken.
Foreningen har darfor efter upprepad kritik mot systemet lamnat Svenska FSC
och rekommenderar f.n. inte markningen annat an som alternativ till produkter
som saknar annan vederhaftig méarkning.

bluesign’

Blusign | Bluesign omfattar kemikalier, tillverkningsprocesser (utslapp till vatten

och luft, arbetsplatssékerhet, socialt ansvarstagande) samt halsofarliga &mnen

i slutprodukten. Kraven omfattar dock inte fibertillverkningen eller val av material
(till exempel inga krav pa ekologisk odling eller restriktioner kring anvéndning av

syntetiska fibrer).
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Naturskyddsforeningen

Naturskyddsforeningen ar Sveriges
storsta och mest inflytelserika
miljéorganisation. Vi vacker
engagemang for naturen, utbildar och
sprider kunskap om miljo och halsa,
verkar for skydd och vard av vardefull
natur, skapar opinion samt paverkar,
granskar och utkraver ansvar av
makthavare och lagstiftare.

Naturskyddsforeningen bidrar till
konkreta losningar for ett modernt,
miljoanpassat samhélle pa en frisk och
levande planet. Sedan starten 1909 har
vivarit med och raddat pilgrimsfalken
(bilden), skapat naturreservat, bidragit
till ekoboomen och paverkat viktiga
politiska beslut, bland annat inom
klimatomradet. Tillsammans kan

vi paverka lokalt, regionalt,

nationellt och globalt.

Naturskyddsforeningen
Asogatan 115

Box 4625

116 91 Stockholm

PG 90 19 09-2

08-702 65 00
www.naturskyddsforeningen.se




